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Dein Online-Fitness Training

Kursplan KW 46

Dienstag
11.11.2025

Donnerstag
13.11.2025

Montag
10.11.2025

Bewegung im liegen

Stadt Land Fluss Spieletreff

Bewegungskurs im Therapiezentrum

17:00 Uhr 17:30 Uhr 16:00 Uhr
Power Kurs (Zumba) Bewegung & Kraftigung
19:00 Uhr 18:00 Uhr

Power Kurs (Tabata)

19:00 Uhr




